Organdonasjon - “En gave for livet”
Donasjonsdagen 18. oktober 2008

Svar pa de mest vanlige spersmalene om organdonasjon og transplantasjoner:

Er det noen aldersgrense for a vaere donor?

Det er i prinsippet ingen aldersgrense for a kunne donere organer hverken oppad eller nedad. For donasjon av
hjerte og lunger vil i praksis aldersgrensen veere ca 60 ar, for lever og bukspyttkjertel noe hayere, mens det
ikke er noen aldersgrense for nyrer. Eldste donor i 2007 var 86.

Kan man bli donor om man har en sykdom og/eller bruker medisiner?
Det er kun om man har eller har hatt kreft eller HIV/aids som utelukker organdonasjon. Medisinbruk og andre
sykdommer skal man ikke behgve tenke pa.

Er det andre faktorer som utelukker organdonasjon?
Nei, for eksempel seksuell legning, hudfarge og nasjonalitet utelukker ikke organdonasjon.

Hva skal man gjere for a bli donor?

| brosjyren "organdonasjon — ta stilling nd” som man finner pa apoteket er det et donorkort. Donorkortet skal
fylles ut med ditt navn og telefonnummer til to av dine naermeste. Aller viktigst er at du informerer dine
naermeste om ditt standpunkt. Kortet skal du ha i lommeboken. Donorkortet kan ogsa skrives ut fra vare
hjemmesider: www.organdonasjon.no

Hva hvis jeg ikke har naer familie?
Far opp pa donorkortet de som star deg naermest, de du tror vil mate opp pa sykehuset om noe skulle hende
deg. Det kan vaere en god venn, en nabo eller en kollega. Du kan ogsa fare opp din fastlege.

Finnes det noe donorregister i Norge?

Nei, det finnes ikke noe register i Norge. Det er land som har register men det fungerer darlig. Hverken
fagmiljget, vi eller EU anbefaler derfor ikke register. Spania som er beste land i verden pa organdonasjon har
ikke register, men godt organiserte donorsykehus med nok ressurser.

Hvordan kan vi vare sikker pa at pasienten er ded?

Legene fastslar med 100 % sikkerhet at hjernen ikke far tilfgrt blod og at all aktivitet er opphert. Hjernen er da
uopprettelig gdelagt. Dette bekreftes ved en rgntgenundersgkelse. Det er respiratoren som sgrger for at
pasienten "puster”. Kobles respiratoren av vil ikke hjerte stoppe. En komapasient vil aldri veere aktuell som
donor da det fortsatt er aktivitet i hjernen.

Blir det normal begravelse ved donasjon?
Ja, nar det blir foretatt en donasjon blir prosessen med begravelsesbyraet forsinket med opptil et degn. Den
avdede stelles pa vanlig mate og saret etter uttak av organer blir som et vanlig operasjonssar.

Vil kroppen min ogsa ga til forskning hvis jeg sier ja til donasjon?
Nei. Hvis du gnsker at kroppen din skal ga til forskning ma du kontakte Anatomisk Institutt ved Universitetet og
sette opp et Livstestamente. Hvis du donerer kroppen din til forskning vil begravelse bli forsinket med 2 — 3 ar.

Kan transplanterte donere organer?
Ja, de som selv er transplantert kan donere alle andre organ enn det de selv har mottatt.
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